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1 HELEJLA
JIEHbL:.ITOHENEJIBHUK
HEIEJUT.TIEPBASA
CE30H: 3UMHE-BECEHHUHA
BO3PACTHAS KATECOPHSA: ¢ 7no 1ler
ITuiessie BewecTsa (r)
Macca Ne
HAVMMEHOBAHHUE BJIFOIA TOpUHH b X Y Ol (kkam) | penentypsl
3aBTpaK
Kaura monounas pucosas ¢ dpykiamMu 200/100 7,92 7,59 60,07 389 Tab 4
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xne6 rMueHUdHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,12 8,11 100,07 570
Oben
Cyn — narnua JOMALHss 250 2,94 4,89 17,75 129 148
Tedrenn ¢ coycoM 1 B 100 8 9,65 10,35 181 462
Kama rpeyHesas Bs3Kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HanuToK U3 CyxoppyKIoB 200 0,6 0,06 29,79 124 axT
Xe6 neHuHbIH 50 4 0,5 25 120
Kie praHoH 30 24 0,3 13,5 66 -
Hroro - 24,11 22,08 124,17 816
Monauux
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynotuka MOIOYHAs 100 8,8 2,2 50,3 128 779
TTn0/10BO-STOIHBIN HecepT/ KOHAHTEPCKOS U3LIHE 50 12 30 125
Uroro 10,2 2,22 95,3 314
Bceero 46,43 32,41 319,54 1700
JIEHB: BTOPHHUK
HEJEJIS: TIEPBAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHWH
BO3PACTHAS KATEIOPHSA: ¢ 7no 11ier
TIuuessie Beecisa (1)
Macca Ne
HAUMEHOBAHHE BJIIOIA nopuuH b X M DI (kkan) | peuenTypsl
3aBTpak
Kaura MonodHas oscsnas «epkynecy ¢ GpykraMu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
X1e6 nineHHYHBIH 50 4 0,5 25 120
HToro 11,8 9,85 99,2 548
O6en
PaccobHAK CO CMETaHOH 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BUTOYKH W3 ITTHLB! C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 154 aKT
MakapoHHBEIe H3/IE/IHAA OTBAPHEIE 200 7,76 5,99 49,44 284 516
HanuTox U3 8rof 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb nueHHYHbIH 45 3,6 0,45 22,5 108
Xneb pikaHoH 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 28,41 21,39 127,59 820
TlonaHUK
Yall ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bysiouka nomainss 50 3,75 6.6 30,45 197 769
OpyKTH! MOPLUHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,4 6,62 58,05 310
Beero 44,61 37,86 284,84 1678




IEHb: CPEJA

HEJEJLA: TIEPBAS

CE30H: 3MMHE-BECEHHUHA
BO3PACTHASI KATETOPHA: ¢ Tno 1lniet

IMuuensie Bemectsa (1)
Macca Ne
HAWUMEHOBAHME BJIIOJIA nopuuH b X Y I (xkam) | peuentypsl
3aBTpaK
Kawa MonouHas MuieHHas ¢ pyKTaMu 200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xne6 MueHHYHBIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,99 8,29 114,38 551
Oben -
MuUHECTPOHE 250 6,5 9,5 13,5 130 AKT
Kotnerhl prIGHBIE C COYCOM 100 10,53 8,52 14,06 181 388
Pyc npunyeHHbld 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Yaii ¢ caxapoM # JTHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xne6 nieHnEHbIH 50 4 0,5 25 120
Kre6 prkaroH 20 1,6 0,2 9 44
Uroro 27,83 20,53 128,7 818
ITonpHUK
UYali ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka JOpo&KHAL 50 3,59 7.4 28,05 193 770
[TnonoBO-SroAHEIH AecepT/ KOHIUTEPCKOS H3IBNHE 100 13,5 0,6 6,5 78
HToro 17,28 8,02 49,55 332
Bceero 58,07 36,84 292,63 1701
IIEHb: YETBEPT
HEJEJISA: [TEPBAS
CE30H: 3MHE-BECEHHUHA
BO3PACTHAS KATETOPUSL: ¢ 710 11aer
TInmessie Bewectsa (r)
Macca Ne
HAUMEHOBAHUE BJIIOJA nopuxi b XK v DI (kxar) | peHenTypEl
3aBTpak
3akycka U3 OBOLEH 100 1,83 4,5 7,5 78 aKT
MakapoHHbIe H3/181Ud OTBAPHEIC 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yait ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Kne6 MueHHIHBIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
Oben
Bopiy H3 cBeKel KarmyCTsl ¢ xapTodenem co cMeTaHok
W CPEHKAMHU 250 3,86 6 24,73 179 110
OpukagenbKH KypHHES ¢ COycoM 100 10,2 4,7 Tt 155 axT
Kauia rpeuHesas BA3Kad 200 6,17 6,68 27,78 196 510
KoMnoT U3 Srof 200 0,16 0,04 25,87 106 axT
Xneb nureHHYHbIHA 50 4 0,5 25 120
Xnieb praHoH 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 26,79 18,22 124,58 822
HonpEKK
Yali ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bysotka BaHUIIBHES 50 3,95 4,25 29,05 172 107
DOpyKTH TOPHHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,6 4,27 56,65 285
Beero 38,57 33,51 278,42 1653




JIEHB:TTATHULIA

HEJEJIS: TIEPBAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHUHN
BO3PACTHAS KATEOPUS: ¢ 7mo 1lner

TTumessie Beectsa (T)

Macca Ne
HAUMEHOBAHME BJIIOJA TIOPIHH b K ¥ Ol (xxam) | peuentypsl
3aBTpaK
Cyn MoJTOYHBIH ¢ nanuiol novMamHed 250 7,4 8,5 22,9 198 160
Ya# ¢ caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka ¢ MOBKJUTOM 100 4.6 10,8 45,4 313
HToro 12,2 19,32 83,3 572
Oben -
Cym u3 0BOLIEH CO CMETaHOH 250 2,08 4,54 11,45 110 135
Tony61iB! IEHHBBIE C COYCOM 100 5,22 4.8 7,53 111 485
ITrope ropoxoBoe 200 17,5 10,5 573 319 199
HanuTok #3 Srol 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xne6 nueHHHBIA 50 4 0,5 25 120
Xneb piaaHoH 25 2 0,25 11,25 55
Wroro 30,87 20,61 136,97 815
TlonnHux
Uall ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Croba 06BIKHOBEHHAS 100 8 5,4 54,2 166 421
InonoBo-AroaHbIH necepT/ KOHUTCPCKOE HINENHEe 50 1,2 30 125
Hroro 9,4 5,42 99,2 352
Bceero 52,47 45,35 319,47 1739
IEHB:CYBBOTA
HEEJIA: TIEPBAA
CE30H: 3MMHE-BECEHHUHA
BO3PACTHAS KATEIOPUSL: ¢ 7no 1laer
TIniessie BeliecTsa (1)
Macca Neo
HAUMEHOBAHME BJIIOJIA nopux# b X Y D11 (xxan) | peuentyps
3aBTpaK
Kala MojoUHas NIeHHYHAs C PPyKTaMu 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Yall ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xeb ninenudHbIHA 50 4 0,5 25 120
Htoro 12,4 11,62 96,5 546
Oben
Cyn kapTodenbHbI# ¢ Hacomsio 250 5,95 4,19 19,56 140 149
3anexanka Mo3auKa ¢ coycoM 100 12,06 6,12 9,34 145 aKT
MakapoHHBIE H3LENHs OTBAPHEIC 200 7,76 5,99 49,44 284 516
Yaki ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xo1e6 nieHHYHbIHR 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoH 30 2,4 0,3 135 66
UTtoro 32,37 17,12 131,84 816
TTonnanK
Yall ¢ caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 685
Posica 06CHITIHBIE 50 3,9 2,8 28,6 157 yon
DpyKThl TIOPIHOHHO 100 0,45 12,6 52
HUroro 4,55 2,82 56,2 270
Bcero 49,32 31,56 284,54 1632
Cpearee 3HAYEHNE 32 NTEPHOX 48,25 36,26 296,57 1684
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