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[IPUMEPHOE ABEHAILIATHIHEBHOE MEHIO
g IUKOTBHAKOB C OTPAHUYEHHBIMYA BO3MOXHOCTAMA 3JIOPOB ;
AO "KOMBUHAT LIKOJIBHOTO MUTAHHA - TTIOBYC”

1 HEJIEJIA
JEHb:TOHEJEIBHUK
HELEJIA:TIEPBAA
CE30H: 3UMHE- BECEHHUH
BO3PACTHAS KATETOPUSL: ¢ 7no 1lner
TTnuesnie ewecTsa ()
Macca ‘ Ne
HAVMEHOBAHUYE BJIIOIA nopiui b Ko Y D1 (kkan) | peuentypsl
3aBTpak
Kama Mofo4Has pUcoBas ¢ ppyxramy 200/100 7,92 7,59 60,07 | 385 Tab 4
Yalf ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb meHHuHbIH 50 4,25 1,25 28 1 140
Wroro 12,37 8,86 103,07 586
O6en
Cyn — naniua IoMautHss 250 2,94 4,89 17,75 129 148
TedTemm ¢ COycoM 18 100 8 9,65 10,35 185 462
Kaia rpetiHesas BA3Kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Hanwtok 13 Cyx0dpyKTOB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb neHuHbIH 50 4,25 1,25 28 140
Kneb praHoH 20 1,6 0.2 9 44
Wtoro 23,56 22,73 122,67 818
TloapuuK
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 " 61 685
Byji0tuKa MOOUHAS 100 8.8 2,2 503 128 779
TTnoKoBO=AroAHbI AecepT/ KOHAHTEPCKOS H3Enue 50 1.2 30 125
Htoro 10,2 2,22 95,3 314
|Beero 46,13 33,81 321,04 1718
JIEHB: BTOPHUK
HEJEJLA: [IEPBASL
CE30OH: 3UMHE- BECEHHUM
BO3PACTHAS KATETOPHA: ¢ 7o 11net )
r TIxuicRbie BelecTsa (1)
Macea Ne
HAWUMEHOBAHUE BJITOJIA MopLrH b K v B (kxay) | peuentypsl
3aBTpaK
Kanra monounas oscsHas «epkynecy ¢ dpyKiavu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yail ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
X1e6 niueHHYHbIH 50 4,25 1,25 28 140
Uroro 12,05 10,6 102,2 568
Qben
PacconbHHK GO CMETaH0oH 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BHTOUKA W3 MTHIB! C COycoM 100 12,99 10,09 4,57 163 AKT
MakapoHHBIE K3IEHAS OTBAPHBIC 180 6,98 5,39 44.5 255 516 J
Hanutok U3 sroj 200 0,07 0,02 24 44 100 axr |
Xne6 niesruasi 45 3,82 1512 252 126 i\
Xneb pwanoH 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 27,85 21,46 125,35 818 ]
onmnuk
Yai ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka JOMAIIHAS 50 3,75 6.6 30,45 197 769
@pyKThl NOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,4 6,62 58,05 310
Beero 44,3 38,68 285,6 1696




JIEHDb: CPEIIA

HEJIEJIS: TIEPBAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHHA
BO3PACTHASI KATETOPHS: ¢ 7q0 1laeT

Mumessie Bewectsa (1)
Macea Ne
HAWUMEHOBAHUE BIIOJA TIopLHH b K v 311 (kxan) | -peuentyps!

3aBTpaKk

Kala MofiouHas NueHnas ¢ GpyKiavH 200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xne6 nueHHYHbIH 50 425 1,25 28 140

Hroro 13,24 9,04 117,38 571

Oben

MuHecTpoie 250 6,5 3,3 13,5 130 aKT
Kotnetst poibHBIE C COyCOM 100 10,53 8,52 14,06 165 388
PHc NpUITYLIEHHBIHA 200 4,94 5.78 51,89 279 512
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200 0,25 0,03 15,25 64 686
Xne6 niueHHHHBIA | 50 4,25 1,25 28 140

Xrieb pranoi 20 1,6 0,2 9 44

Hroro 28,08 21,28 131,7 822

HoanHuk ;l
Yait ¢ caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka HopoxKHas 50 3,55 7.4 28,05 193 | 770
0 A0Bo-SroNHbH AECEPT/ KOHAHTEPCKOE HANETHE 100 13,5 0,6 6,5 78

Hroro 17,25 8,02 49,55 332
TB—cgro 58,57 38,34 298,63 1725

JIEHB: YETBEPT

HEJEJIA: TEPBASA

CE30H: 3VMHE-BECEHHHH

BO3PACTHASI KATECOPYAL: ¢ 7n0 11aer

TMuweskie Beuiecisa () “
Macca Ne
HAMMEHOBAHUE BIITOJA TOpIMH b X v DI (xxan) | penenTypsl

3aBTpaK

3aKycka U3 opouieH 100 1,83 4.5 TS5 78 aKT
MaxapoHHbIE H3TeNus OTBAPHEIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yali ¢ caxapoM M JIHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686

X el TIeHHHHBIR 50 425 1,25 28 140

Hroro 7,43 11,77 100,19 566

0Gex \

Bopi 43 cBexeH KarmyCTel ¢ Kapl odeseM co cMeTaHoR

W TPEHKAMHA 250 3,86 6 24,73 179 110
Opuicaiehki KypHHBIE C COyCoM 100 10,2 4,7 T 155 | aKT
Kama rpeHHesas BA3Kas 200 6,17 6,68 27,78 196 | 510
KoMmroT U3 8ol 200 0,16 0,04 25,87 106 l aKT
XneO rieHH4HbIA 50 4,25 1,25 28 140

Xnef paao#t 20 1,6 0,2 9 44

Htoro 26,24 18,87 123,08 820

TTonaHUK

Yali ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynotka BaHUIBHAA 50 3,95 4,25 29,05 172 107
PpyKTBI TIOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52

Wroro 4,6 4,27 56,65 285

Beero 38,27 3491 | 27992 1671 ]




JIEHB:ITATHULA

HEJEJA: [TEPBAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATETOPHSL: ¢ Tno 11net

TIHieBbIe BEECTBE (T)
Macea Ne
HAUMEHOBAHME BJIIOJA HnopLui b K b DI (kxa) | peuentypsr
3aBTpax
Cyr MOAOHHBIH G anmol fpoMawHed 250 7,4 8,5 22,9 198 160
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynotika ¢ NOBUIATIOM 100 4,6 10,8 454 313
Hroro 12,2 19,32 83,3 572
O6en
Cyn 13 oBomel co cMeTaHoH 250 2,08 4,54 11,45 110 135
["ony6us! JIEHHBBIE C COYCOM 100 5,22 4,8 10,53 115 485
[Trope ropoxoBoe 200 175 10,5 57,3 319 199
HanuToK W3 Sroj 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Kneh nueHnHbIA 40 3,4 1 22,4 112
Xnef prasoi 30 2.4 0,3 13,5 66
Wroro 30,67 21,16 139,62 822
MosaHuK
Yal ¢ caxapoM 200 0.2 0,02 15 61 685
Cnofia 06biKHOBEHHAS 100 8 5,4 54,2 166 421
[on0Bo-ATO KB AeccpT/ KOHARTEPCKOS HILETHE 50 1,2 30 125
Htoro 9,4 5,42 99,2 352
Beero 52,27 459 322,12 1746
NEHL:CYBBOTA
HEJIEJIA: TIEPBAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATETOPHA: ¢ 7a0 11net
IImuessie Benectsa (1)
Macca Ne
HAWUMEHOBAHMUE BJIIOIA O PR b X Y DI (xkam) | peleiiypbl
FBTpaK
Kaia MonouHas NieHHdsas ¢ GpyKraMi 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Pﬁc caxapom 200 0.2 0,02 15 61 685
Xnef muen 4 HbIR 50 4,25 125 28 140
[Froro 12,65 12,37 99,5 566
Oben
Cyn xaprofhenbHbH ¢ (hacoNIbo 250 5,95 4,19 19,56 140 149
Sanexarka Mo3anKa ¢ COyocoM 100 12,06 6,12 9,34 150 EKT
MakapOHHbIC H3LCIHA OTBAPHBIC 200 7,76 5,99 49,44 283 516
Yaii ¢ canapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xne6 nuieHuHHbIA l 50 4,25 1,25 28 140
Xne6 praHot 20 1,6 0,2 9 44 |
Nroro 31,82 17,17 130,34 818
MonauukK
}Laﬁ C caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 685
Powid 0OCHITTHBIS 50 3,9 2,8 28,6 157 yort
@ymbx HOPLHOHHD 100 0,45 12,6 52
[Mroro 4,55 2,82 56,2 270
[Beero 49,02 32,96 | 286,04 1654 |
48,09 37,43 298,89 1702

CpEIIHCC jHaveHHe 32 NepHol
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